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Innhold

Tidsplan for fagvalget

Viktige begreper:

• Programområde

• Programfag / fellesfag

Regler for valg av programfag

• Matematikk

Høyere utdanning

• krav om spesielle programfag / tilleggspoeng / poenggrenser

Vitnemål

• førstegangsvitnemål / ordinært vitnemål
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FAGVALG VG1 - TIDSPLAN

November/desember: 

• informasjon om regler for valg 

• Informasjon om de forskjellige programfagene (filmer i klassens time)

• Minileksjoner (20 minutters undervisning i programfag. Du kan velge tre fag)

Januar/februar

• Åpen dag – mulighet for å få vite mer om programfagene

• Valg av programfag (og søke skoleplass for Vg2)
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PROGRAMFAG / FELLESFAG VG2

Fellesfagene: 

• norsk (to økter), 

• kroppsøving (en økt), 

• historie (en økt), 

• fremmedspråk (to økter), 

▪ matematikk 2P (1,5 økt)

Programfagene: 

• 5 uketimer: to økter + en halv fagdag (=to økter) i måneden

▪ Matematikk S1 / R1

30 eller 32 uketimer (hvis 2P – 30 timer, hvis S1/R1 – 32 timer)
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PROGRAMFAGENE PÅ BLINDERN

SPRÅK, SAMFUNNSFAG OG ØKONOMI 

(SSØ)

Historie og filosofi 1 og 2

Engelsk 1 og 2

Medie- og informasjonsteknologi 1 og 2

Psykologi 1 og 2*

Rettslære 1 og 2*

Samfunnsøkonomi 1 og 2

Sosiologi og sosialantropologi (Vg2) 
(gir fordypning med Politikk og menneskerettigheter/Samfunnsgeografi)

Politikk og menneskerettigheter (Vg3)* 

Samfunnsgeografi (Vg3)*

Matematikk R1-R2 / Matematikk S1-S2

Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 og 2
*Fag du kan velge i Vg3 uten å ha hatt faget i Vg2

** Fra og med 2020-21 er matematikk R og S programfag også på SSØ

REALFAG

Matematikk R1-R2 / S1-S2

Informasjonsteknologi 1 og 

2 (IT)*

Fysikk 1 og 2

Kjemi 1 og 2

Biologi 1 og 2*

Fag fra andre 
programområder

Teaterensemble – Vg2
Teaterproduksjon – Vg3

Breddeidrett 
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Forslag om endring i struktur for matematikk 

Nåværende struktur

VG2  VG3

• 2P  Ikke matematikk

• S1  S2 eller et annet programfag

• R1  R2 eller et annet programfag

Forslag: S1 og S2 utgår, erstattes av Statistikk og Matematikk for 
økonomifag, som kan velges uavhengig av hverandre 

• Avgjøres antakelig i desember

Ingen endring mht. 2P / R1
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Forslag om endring i struktur for matematikk 
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REGLER FOR VALG AV PROGRAMFAG

Du skal ha tre programfag + matematikk

Forslag om endring i krav til fagsammensetning – avgjøres antakelig i 
desember

Sannsynligvis vil du kunne velge de fagene du ønsker, uansett om det er fag 
fra programområde Realfag eller Språk, samfunnsfag og økonomi 

Du må ha to fordypningsfag – dvs. samme fag i Vg2 og Vg3

• F.eks. Psykologi 1 og 2, Rettslære 1 og 2, Kjemi 1 og 2
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NOEN STUDIER KREVER SPESIELLE PROGRAMFAG

For eksempel:

Integrerte masterstudier i økonomi (siviløkonom) (R1/S1+S2)

• Men - det er mulig å begynne på bachelorstudier i økonomi med 2P

Medisin, odontologi, ernæring, farmasi (R1/S1+S2, Fysikk 1, Kjemi 

1+2)

Veterinær (R1/S1+S2, Kjemi 1+2)

Ingeniør (R1+R2, Fysikk 1)

Informatikk, realfag, natur- og miljøfag

Se også egen oversikt eller Samordna opptaks nettsider. 

Her kan det også komme endringer som følge av nye fag/ny struktur
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NYE OPPTAKSREGLER FRA 2028-29

Ikke tilleggspoeng for språkfag

Ikke tilleggspoeng for alder, høyere utdanning, folkehøyskole

Inntil 2 tilleggspoeng for realfag (nå: inntil 4)
▪ 0,5 poeng per fag

▪ 1 poeng for R2 og Fysikk 2
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POENGGRENSER 2025

- Se hele oversikten her: Studieoversikten

Noen poenggrenser (tall for 2024 i parentes):

    Kvote for  Ordinær

    Førstegangsv. kvote

- Jus, UiO   56,4 (57,3)  64,5 (64,2)

- Medisin, UiO  60,7 (60,8)  69,7 (70,1)

- Øk.ad, OsloMet  47,7 (48,3)  52 (51,6)

- Arkivvitensk., Oslo Met Alle   49,8 (47,6)

- Bioing., OsloMet  44,7 (43,5)  52,3 (52,1)

Konkurransepoeng: Snitt x 10 + realfag- språkpoeng

https://sok.samordnaopptak.no/#/admissions/16
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VITNEMÅL 

Førstegangsvitnemål – du søker høyere utdanning i kvote for 
førstegangsvitnemål

• Det vitnemålet du får når du har fullført og bestått videregående skole på normal tid 

• Kvote på 65% av studieplassene i Samordna opptak for førstegangsvitnemål (nytt fra 
28-29. Nå: 50%)

• Mulig å søke i kvote for førstegangsvitnemål til og med det året du fyller 23 år (nytt fra 
28-29. Nå: 21 år)

• NB: Gjelder kun i Norge

Ordinært vitnemål – du søker høyere utdanning i ordinær kvote

• Fra og med det året du fyller 24

• Alle forbedringer, tilleggspoeng, nye fag etc. blir lagt til i ordinær kvote, også hvis du er 
under 24
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NYTTIGE NETTSTEDER

www.samordnaopptak.no

• Oversikt over alle offentlige universitet og høyskoler i Norge, med poenggrenser

www.utdanning.no

• Karakterkalkulator, jobbkompass, foreldreveiledning

www.unginfo.no 

• Diverse info rettet mot ungdom (utdanning, jobb, bolig. Lokaler i Møllergata)

www.vilbli.no

• Om videregående opplæring

www.vigo.no

• Søke skoleplass

http://www.samordnaopptak.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.unginfo.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vigo.no/
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TA GJERNE KONTAKT!

Hege Tengesdal, studieleder
   hege.tengesdal@osloskolen.no

Ellen Johansen Ormberg, rådgiver 1STA, B, C
• ellen.ormberg@osloskolen.no 

Lars Henning Lund, rådgiver 1STD, E, F
• lars.lund@osloskolen.no 

Vemund Skaug Sande, rådgiver 1STG, H, I
• vemund.sande@osloskolen.no 

Sumayya Javed, rådgiver 1STJ, K
• sumayya.javed@osloskolen.no 

mailto:hege.tengesdal@osloskolen.no
mailto:ellen.ormberg@osloskolen.no
mailto:ellen.ormberg@osloskolen.no
mailto:lars.lund@osloskolen.no
mailto:lars.lund@osloskolen.no
mailto:Vemund.sande@osloskolen.no
mailto:Vemund.sande@osloskolen.no
mailto:Sumayya.javed@osloskolen.no
mailto:Sumayya.javed@osloskolen.no
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LYKKE TIL MED VALG AV PROGRAMFAG

Bruk god tid på å sette deg inn i innholdet i de forskjellige fagene

Tenk gjerne framover mot høyere utdanning, det kan være styrende for 
hvilke programfag du velger

Diskuter med andre – venner, foreldre, lærere


	Standard inndeling
	Lysbilde 1: FAGVALG VG1
	Lysbilde 2: Innhold
	Lysbilde 3: FAGVALG VG1 - TIDSPLAN
	Lysbilde 4: PROGRAMFAG / FELLESFAG VG2
	Lysbilde 5: PROGRAMFAGENE PÅ BLINDERN
	Lysbilde 6: Forslag om endring i struktur for matematikk 
	Lysbilde 7: Forslag om endring i struktur for matematikk 
	Lysbilde 8: REGLER FOR VALG AV PROGRAMFAG
	Lysbilde 9: NOEN STUDIER KREVER SPESIELLE PROGRAMFAG
	Lysbilde 10: NYE OPPTAKSREGLER FRA 2028-29
	Lysbilde 11: POENGGRENSER 2025
	Lysbilde 12: VITNEMÅL 
	Lysbilde 13: NYTTIGE NETTSTEDER
	Lysbilde 14: TA GJERNE KONTAKT!

	Hjelp
	Lysbilde 15: LYKKE TIL MED VALG AV PROGRAMFAG


