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FAGVALG VG1 - TIDSPLAN

November/desember:

* informasjon om regler for valg

* Informasjon om de forskjellige programfagene
e Minileksjoner i noen programfag

* Foreldremgte tirsdag 5. november

Januar/februar
« Apen dag - mulighet for & fa vite mer om programfagene
* Valg av programfag (og soke skoleplass for Vg2)

o=
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PROGRAMOMRADER

VG1: Studiespesialisering

VG2 [ VG3

* Realfag
» Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Alle elever ma sgke skoleplass for VG2 innen 1. mars 2025 - velger da
Realfag eller Sprak, samfunnsfag og gkonomi

Programfagene man velger styrer programomrae

Oslo 03.11.2024



PROGRAMFAG | FELLESFAG VG2

Fellesfagene:

* norsk (to gkter),

* kroppseving (en gkt),
* historie (to okter),

* fremmedsprak (to okter),
matematikk 2P (1,5 okt)

Programfagene:

* 5 uketimer: to gkter + en halv fagdag (=to gkter) i maneden
Matematikk S1 [ R1

30 eller 32 uketimer (hvis 2P - 30 timer, hvis S1/R1 - 32 timer)

o=
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PROGRAMFAGENE PA BLINDERN

REALFAG

Matematikk R/ S
Informasjonsteknologi (IT)*
Fysikk

Kjemi

Biologi*

Fra andre
programomrader

Teaterensemble
Breddeidrett (Vg3)

o=

Oslo

SPR.&K, SAMFUNNSFAG OG OKONOMI

(SS09)

Historie og filosofi

Internasjonal engelsk

Medie- og informasjonsteknologi
Politikk og menneskerettigheter (Vg3)*
Psykologi*

Rettslaere*

Samfunnsfaglig engelsk (Vg3)
Samfunnsgeografi (Vg3)*
Samfunnsgkonomi

Sosiologi og sosialantropologi
Matematikk R /| Matematikk S

*Fag du kan velge i Vg3 uten & ha hatt fageti Vg2
** Fra og med 2020-21 er matematikk R og S programfag ogsa pa SSO

03.11.2024
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REGLER FOR VALG AV PROGRAMFAG

» To programfag over to ar innen samme programomrade

» Ett valgfritt programfag per ar fra studiespesialisering eller et
annet utdanningsprogram

Vg2 Vg3

> FORDYPNING 1

FORDYPNING 2

PROGRAMFAG 3
5 TIMER

1n

@
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Valg av matematikkniva - 2P, S1, R1

1T - du kan velge 2P, S1 eller R1

1P - du kan velge 2P (anbefalt!) eller S1
* 1T gir det beste grunnlaget for a lykkes i S1!

Statistikk fra tidligere Blindern-kull har vist at 1P-elever som velger S1,i
snitt gar ned to karakterer

o=
03.11.2024 8
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Er alle muligheter apne hvis jeg velger S-matematikk?

Integrerte masterstudier i gkonomi (sivilskonom) krever S1 og S2 (eller R1),
samt noen IT-studier. Men mulig a begynne pa bachelorstudier i gkonomi
med P-matematikk, og noen IT-studier krever bare 2P

@vrige studier som har krav om spesielle programfag, krever ogsa andre
realfagi tillegg til S1/S2

Oslo 03.11.2024 9



NOEN STUDIER KREVER SPESIELLE PROGRAMFAG

For eksempel:

Integrerte masterstudier i gkonomi (sivilekonom) (R1/S1+S2)
* Men - det er mulig 8 begynne pa bachelorstudier i skonomi med 2P

Medisin, odontologi, ernaering, farmasi (R1/S1+S2, Fysikk 1, Kjemi
1+2)

Veterinaeer (R1/S1+S2, Kjemi 1+2)
Ingenigr (R1+R2, Fysikk 1)

Informatikk, realfag, natur- og miljgfag
Se ogsa egen oversikt

o=
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EKSEMPEL VALG AV PROGRAMFAG

Eksempel - Sprak, samfunnsfag og gkonomi

* Vg2 Vg3 (alternativ 1) Ve3 (alt. 2)
* Historie og filosofi 1 Historie og filosofi 2

* Engelsk 1 Psykologi 2 Engelsk 2
» Sosiologi og sosialantr. Politikk og menneskerettigheterBiologi 2

Matematikk S1

Fordypningsfag er markert med uthevet skrift

Andre kombinasjoner er ogsa mulig

Oslo 03.11.2024 11



EKSEMPEL VALG AV PROGRAMFAG

Eksempel - realfag

* Vg2 Vg3 (alt. 1) Vg3 (alt. 2)
* R1 R2 R2

* Fysikk 1 Fysikk 2 Fysikk 2

* Psykologi 1 Biologi 2

Historie og filosofi 1  Historie og filosofi 2

Fordypningsfag er markert med uthevet skrift
* Andre kombinasjoner er ogsa mulig

@
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TILLEGGSPOENG

Na:
* Inntil 4 tilleggspoeng for realfag
0,5 poeng per fag (R2 og Fysikk 2 gir 1 poeng)
» Ogsa tilleggspoeng for sprakfag utover fellesfaget

Vedtatt endring fra 26-27:
* Inntil 2 tilleggspoeng for realfag
* lkke tilleggspoeng for sprakfag

Konkurransepoeng (seknad til hgyere utdanning) regner du ut slik:

« Karaktersnitt (alle karakterer pa vitnemalet) x 10 + tilleggspoeng

» Eksempel: Hvis du har et snitt pa 4 og S1 og S2, vil du fa 41 konkurransepoeng
* Bruk gjerne karakterkalkulatoren pa

o=
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http://www.utdanning.no/

POENGGRENSER 2024

- Se hele oversikten her:

Noen poenggrenser (tall for 2022 i parentes):

Kvote for
Forstegangsv.
- Jus, UiO 57,1 (57,3)
- Medisin, UiO 60,8 (61)
- Ok.ad, OsloMet 48,3 (48)
- Arkivvitenskap alle
- Bioing., OsloMet 43,5 (50,0)

Konkurransepoeng: Snitt x 10 + realfag- sprakpoeng

o=

Oslo

Ordinaer
kvote
64,2 (63,5)
70,1 (68,8)
52,5 (51,6)
47,6 (48,1)
52,1 (55,6)

03.11.2024
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https://sok.samordnaopptak.no/#/admission/14/studies

VITNEMAL

Foerstegangsvitnemal — du sgker hgyere utdanning i kvote for
forstegangsvitnemal

» Det vitnemalet du far nar du har fullfert og bestatt videregaende skole pa normal tid
» Kvote pa 50% av studieplassene i Samordna opptak for ferstegangsvitnemal

* Mulig a sgke i kvote for fgrstegangsvitnemal til og med det aret du fyller 21

* NB: Gjelder kuni Norge

Ordineert vitnemal - du sgker hgyere utdanning i ordinaer kvote
* Fra og med det aret du fyller 22
* Alle forbedringer, tilleggspoeng, nye fag etc. blir lagt til i ordinger kvote

o=
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HVORDAN KAN FORELDRE VARE GODE
STOTTESPILLERE?

1. Still spersmal i stedet for a gi svar

2. Kjenn til valgene som skal gjores - og alternativene
3. Sett deg inn i utdanningssystemet

4. Bruk veiledningstilbudet og finn informasjon sammen

5. Sett av tid og start tidlig med utforsking og vurdering

Oslo 03.11.2024 16


https://utdanning.no/tema/tips_til_foreldre_og_foresatte

UTDANNING.NO (Sok etter utdanning eller yrke

@ (o) (mawz) (xm)

Offentlig og kvalitetssikret

Laere hele livet

Alt du ma vite for a gjore gode utdannings- og
karrierevalg.

Velg etter interessene dine

o= Utdanninger > Yrker >

% Chat med veileder

17



NYTTIGE NETTSTEDER

* Oversikt over alle offentlige universitet og hgyskoler i Norge, med poenggrenser
» Karakterkalkulator, yrkes- og utdanningsoversikt, foreldreveiledning

* Diverse info rettet mot ungdom (utdanning, jobb, bolig. Lokaler i Mgllergata)

* Om videregaende oppleering

* Sgke skoleplass, informasjon om videregaende oppleering

o=
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http://www.samordnaopptak.no/
http://www.utdanning.no/
http://www.unginfo.no/
http://www.vilbli.no/
http://www.vigo.no/

TA GJERNE KONTAKT!

Hege Tengesdal, studieleder:

Birgit Woldbaek, trinnleder Vg1:

Helle Berg Bjorsom, avdelingsleder realfag:
Ellen Ormberg, radgiver 1STB-1STF:
Camilla Helvig, radgiver 1STG-1STTK:

Oslo 03.11.2024 19
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Foreldremgte Blindern VGS

Felles refleksjon
omkring utfordringer
| ungdomstida

VED SKOLEN OG SKOLEHELSETJENESTEN
NOVEMBER 2024




Hvem er vi?

Rektor: Hege Haugland
Studieleder: Hege Tengesdal
Avdelingsleder: Birgit Woldbak

Radgivere: Ellen Ormberg og
Camilla Helvig

Miljgarbeidere: Ozan Demirbas og
Ole Martin Flaat

Skolehelsetjenesten:

Helsesykepleier Grete Salater
Helsesykepleier Marie Kroon

Psykolog Sigrid Ramdal

Ruskonsulent Erlend Helland



Ungdomstid

Hjerneutvikling — mye fglelser, fornuften kommer etter

Viktig fase for a leere a handtere fglelser — ungdommen trenger
hjelp fra oss voksne!

Viktige temaer: Autonomi, identitet, finne tilhgrighet
Overganger kan veere utfordrende
Foreldre fortsatt viktige oppdragere og rollemodeller

Kontakt i foreldregruppa fortsatt viktig



Case 1

Ungdommen din forteller at han er blitt nektet a sitte
ved et bord i kantina. Eleven var ikke en del av en
venneguppe som satt der.

o Hva vil du anbefale ungdommen din a gjgre?
o Hva kan du som forelder gjgre?
o Hva kan skolen gjgre?



Case 2

Du vet at ungdommen din skal pa fest i helgen, med
eldre elever bade fra skolen og utenom. Du tenker
deg at det vil veere alkohol og kanskje andre
rusmidler pa festen.

°Snakker du med ungdommen din om dette?

°Hvis ja — hvordan?

°Hvis nei — hvorfor ikke?



Case 3

Ungdommen din er med pa en russegruppe, men
vestevennen fra ungdomsskolen har ikke fatt bli med.
Ungdommen din vet ikke hvordan hun skal handtere
situasjonen.

°Hva kan skolen gjgre?

°Hva kan foreldrene gjgre?




Case 4

Du mistenker at datteren din ikke har det sa bra
sosialt pa skolen. Hun sitter mye hjemme i helgen, og
du har fatt melding fra kontaktleerer om at hun stadig
kommer for sent til ferste gkt. Du far inntrykk av at
det er friminuttene og midttimen som er vanskeligst.
°Hvordan kan skolen bidra?

cHvem kontakter du?

°Hvordan kan du hjelpe?




Den gode samtalen

Veere tydelig voksen, men fgrst ta tid til a lytte
Vente med a komme med lgsninger eller formaninger
Tone seg inn pa ungdommens fglelser

«Det hgres skikkelig kjipt ut.»

«Det er jo ikke rart at du synes det er vanskelig og at det fgles som om du
ikke far det til. Du har jo prevd veldig hardt.»

Lesningene kan komme etter hvert

Ungdommer trenger a bli forstatt og fa bekreftelse pa at de gjgr sa godt de
kan!
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