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Ledelsen 

AVDELINGSLEDERE:

Elisabeth Søvik
• Engelsk og fremmedspråk

• Trinnansvar vg1

Helle Bjørsom
▪ Realfag

▪ Trinnansvar vg2

Birgit Woldbæk
▪ Samfunnsfag

▪ Trinnansvar vg3

Emmanuelle Bjerkem
▪ IB-koordinator

Rektor: Hege Haugland

Ass. rektor: Tonje Røseth

Adm. leder: Ann Mari Kristoffersen

Studieleder: Hege Tengesdal
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Rådgivere og miljøarbeider

Rådgivere:

• Vemund Skaug Sande VG1

• Lars Lund VG2

• Sumayya Javed VG3

• Michael Watters IB

Miljøarbeider: 

• Ozan Demirbas

• Ole Martin Flaat
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Skolehelsetjenesten

Tett samarbeid med skolehelsetjenesten

• Jobber forebyggende og helsefremmende

• Kan gi råd og veiledning innenfor fysisk, psykisk og 
seksuell helse

• Veileder enkeltvis og klassevis

Ruskonsulent i Nordre Aker

Kontaktinformasjon på skolens hjemmeside
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Undervisning

Fellesskapende didaktikk

Utforskende undervisning

• aktiv elevrolle

• styrke forståelse, engasjement, handlekraft til bærekraft
, klima og natur

Eksterne samarbeidspartnere

▪ Bærekraft, klima, natur

▪ Demokrati og medborgerskap

▪ Folkehelse og livsmestring
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Laget rundt eleven

▪ Kontaktlærer

▪ Trinnleder

▪ Rådgiver

▪ To miljøarbeidere

▪ Skolehelsetjenesten

Relasjoner lærer-elev
▪ Klassens time

▪ Strukturerte elevsamtaler gjennom året

Sosial læring
▪ Samarbeidslæring, utforskende undervisning

Livsmestring – inn i fag og prosjekter
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Karriereveiledning på Vg3

Gjennom karriereveiledning kan du bli tryggere på 
dine valg av utdanning og jobb, og sammen med 
undervisningen på Blindern vgs er målet at elevene våre 
skal være studieforeberedt etter endt utdanning på 
Blindern vgs.

På Blindern vgs utvikler vi derfor et 
karriereveiledingsprogram som vil veilede og utfordre 
elevene til å ta gode valg for sin egen karriere og fremtid.

På Vg3 ST vil elevene lære om søknadsprosessen til å 
søke høyre utdanning, bli kjent med de ulike høyre 
utdanningsinstitusjonen og utforske ulike yrker og 
utdanninger de kan tenke seg å begynne på.
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Deloverskrift rød

Fraværsgrense i fag

10-15% fravær: 

Rektor vil kunne bruke skjønn slik at elever i spesielle tilfeller kan ha inntil 15 
prosent udokumentert fravær. 

Over 15% fravær: 

Elever som har mer enn 15 prosent udokumentert fravær i et fag, vil ikke få 
karakter i faget. 
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Deloverskrift rød

Fravær

Elevene har møteplikt til alle timer på alle årstrinn. Eleven skal melde fra om 
fravær til kontaktlærer samme dag. Da føres fraværet som meldt fravær (M), 
ingen beskjed føres som udokumentert (X). Teller på fraværsgrensa.

Legeerklæring gir dokumentert fravær (D). Teller ikke på fraværsgrensa. 

Det kan ikke søkes om permisjon i videregående skole. 

Mer enn 10 prosent udokumentert fravær i et fag, står i fare for å miste karakter. 

ALT fravær kommer på vitnemålet

Se: https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vitnemal/fravarsgrense---udir-3-2016

Blindern vgs

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Vitnemal/fravarsgrense---udir-3-2016
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Vaksinering mot smittsom hjernehinnebetennelse

Alle elever i videregående skole vil i år få 
tilbud om vaksinering mot smittsom 
hjernehinnebetennelse 
(meningokokkvaksine). Vaksinen er 
gratis, og det er frivillig å ta vaksinen.

VG3-elever får informasjon – og vaksine 
nå i september – her på skolen av 
Skolehelsetjenesten.
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Inkluderende russetid

Felles tiltak i Osloskolen 

• Sterkere fellesskap ved skolen

• Sterkere skoleidentitet / Osloskoleidentitet

• Gratis feiring

• Felles minner, opplevelser av å ha vært del av noe 
unikt

Blindern vgs:

• Inkluderende aktiviteter for hele VG3-trinnet

• Ca ¼ del av vg3-elever er "buss-russ"

• https://vimeo.com/797258112

• https://vimeo.com/786840353 - Foreldremøte UDA

https://vimeo.com/797258112
https://vimeo.com/786840353
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Ung i Oslo-undersøkelsen 2023

Kokain er størst blant de 
som drikker mye alkohol – Anders  Bakken

– Det er en tydelig økning de siste fem årene i hvor mange 
av de eldste tenåringene som svarer at de har brukt 
kokain, sier forsker Anders Bakken

Åtte prosent av elevene på videregående svarte i 
undersøkelsen at de har brukt stoffet i løpet av det siste 
året. Tallet er nesten tre ganger så høyt som i 2018, da 
tre prosent rapporterte om det samme.

– Vi ser likevel alvorlig på økningen i rapporteringen av 
kokainbruk, understreker Bakken. – Kokain er et 
avhengighetsskapende og farlig stoff, som kan øke 
risikoen for alvorlige skader og ulykker.
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•

Andelen som oppgir å ha brukt kokain, er høyest 
blant gutter på slutten av videregående. 17 
prosent av guttene som går på Vg3, at de har 
brukt stoffet i løpet av siste år.

Kokainbruken er størst blant de som bruker mye 
alkohol.

Rusforskere viser til

• at kokain er sterkt til stede i miljøer med «høy 
partyfaktor».

• at kokain blir brukt sent på kvelden, 
regulerer alkoholrusen slik at festen kan 
fortsette

• At ungdom på russebusser er særlig utsatte
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Hvordan merker skolen 
dette - dere foresatte?

Snakk sammen:

• Er dette noe dere kjenner til?

• Hvis ja, hvordan vet dere det?

• Hva gjør dere foreldre, hva kan skolen 
gjøre?
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Revy

Utfordringer: mangfold og likestilling:
▪ Sterke grupperinger

▪ Hierarki

▪ Bilde-deling

• Tiltak :
▪ Ny organisering, nye aktiviteter

▪ WORKSHOP 11.9

▪ Elev- og mobbeombud er involvert
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• Alle elever har rett til godt og 
trygt skolemiljø som fremmer 
helse, trivsel og læring - jfr 
Opplæringsloven §9A

Skole-hjem samarbeid

Hvis ditt eller andre barn opplever å 
ikke ha et trygt og godt skolemiljø:

• Ta kontakt med trinnleder og/eller rektor

• Du kan ringe eller sende e-post

• Be om et møte med kontaktlærer, evt rektor
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